adler dreikurs INSTITUT

fur soziale Gleichwertigkeit m—
Individualpsychologisches Intensivseminar IP KONKRET

Dieses Seminar ist nach dem Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz als Bildungsurlaub
anerkannt.

Wer bin ich? Was will ich wirklich?

Das Individualpsychologische Intensivseminar IP-Konkret ist die Veranstaltung des Adler-Dreikurs-
Institutes, bei der wir uns selbst am besten kennen lernen. Wir beginnen zu verstehen, warum wir
tun, was wir tun. Wir begreifen, warum wir so geworden sind, wie wir heute sind. Wir erkennen,
warum wir gerade in Stresssituationen immer wieder auf die gleichen Handlungsmuster verfallen.
Vor allem aber lernen wir, wie wir das, was sich in unserem Denken und Handeln zu andern lohnt,
andern konnen.

Das Individualpsychologische Intensivseminar IP-Konkret ist eine Gruppenarbeitsweise, bei der
jede/r Teilnehmer/in dem eigenen Entwicklungstempo folgen kann — umgeben von Menschen, die
auch ein erfullteres Leben suchen, die sich selbst und die anderen besser verstehen und entfalten
wollen.

Diese gemeinsame Zielsetzung verbindet von Beginn an. Es entsteht eine Atmosphare, die von
gegenseitigem Vertrauen und Respekt gepragt ist, so dass die Integritat der Teilnehmenden
jederzeit geschiitzt bleibt.

Uber Vergangenheitsanalyse und Gegenwartsverstandnis hinaus, 6ffnet dieses Seminar den Blick
flr eine aus eigener Verantwortung, eigenem Wollen gestaltete Zukunft. Und sie zeigt, wie aus
guten Vorsatzen Taten werden.

Zielgruppe

Das Individualpsychologische Intensivseminar IP KONKRET dient der beruflichen und personlichen
Weiterbildung fir folgende Zielgruppen:

e Personen, die in einem padagogischen / sozialpadagogischen oder psychologischen
Bereich tatig sind.

e Personen, die an lhrer eigenen Weiterentwicklung arbeiten mochten.

o Fiihrungskrafte

e Personen, die an einer Weiterbildung zum Individualpsychologischen Trainer oder zum
Individualpsychologischen Berater des Adler-Dreikurs-Instituts teilnehmen.
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Termine: 04. bis 11. Juli 2021
11. bis 18. Juli 2021
11. bis 18. September 2021
Hotel und Alpine Spa Felbermayer, Gaschurn (Montafon), Osterreich
www.felbermayer.at

Leitung: Regula Hagenhoff
Leiterin des Adler-Dreikurs-Instituts, Individualpsychologische Beraterin,
Counselor grad. BVPPT, PSI-Kompetenzberaterin, Dipl. Logopadin

Anmeldung: Adler-Dreikurs-Institut
Kirchstr. 29
D-31079 Sibbesse
+49-5341 - 8873800
kontakt@adler-dreikurs.de
www.adler-dreikurs.de

Seminargebiihren: 500 Euro (MwSt. fallt nicht an)

Sonstiges: Fiir das Seminar bendtigen Sie Schreibzeug und eine Decke.
Haftungsbegrenzung: Jeder Teilnehmer tragt die Verantwortung fiir sich
und seine Handlungen wahrend des Seminars selbst.

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung im Hotel Felbermayer / Gaschurn

Far Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Individualpsychologischen Intensivseminars gibt es

folgende Spezialpreise, die auch fir Angehorige/Freunde gelten. Zudem besteht die Moglichkeit,
den Aufenthalt vor oder nach dem Workshop zu den gleichen Konditionen zu verlangern.

Hier die Preise im Uberblick (inkl. Halbpension plus)

Standard Doppelzimmer oder Einzelzimmer EUR 83,- pro Person/Nacht
Premium Doppelzimmer EUR 97,- pro Person/Nacht
Superior Doppelzimmer oder Superior Einzelzimmer EUR 111,- pro Person/Nacht

Halbpension plus bedeutet:

Morgens reichhaltiges Frihstlcksbuffet, mittags/nachmittags Jause mit Suppentopf, Brot und Aufstrichen,
Wiirstchen, Obst, Kuchen- und Teebuffet, abends abwechslungsreiches Biiffet mit zwei Hauptgerichten,
verschiedenen Salaten, Vorspeisen und Suppentopf. Zudem freie Benutzung der Wellness-Oase mit
Finnischer- und Biosauna, Tepidarium, Dampfbad und Laconium, Hallenbad, Fitnessraum, Mountainbikes,
Parkgarage, Internet...
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